	适用范围
	食用方法

	日常保健、防病
	蛹虫草8-15g，水鸭、鸽或鸡肉100g，姜、盐适量，煲汤食用

	亚健康
	蛹虫草6-15g，水鸭肉100g，姜、盐等佐料适量，煲汤食用

	易疲劳、易感冒
	蛹虫草片，早晚各3-5片或蛹虫草8g，水鸭肉100g，煲汤食用

	养颜、丰胸
	蛹虫草6-10g，王不留行10g，鲫鱼一条，早晚炖食

	嫩肤、减皱
	蛹虫草6-10g，雪蛤2-5g，炖食

	腰腿痛、肾虚
	蛹虫草片，早晚各4-6片，或蛹虫草3-5g煎汤，与草早晚食用

	高血压康复
	蛹虫草片，早晚各4-8片

	糖尿病康复
	蛹虫草10g，石斛10g，煎汤早晚饮用或蛹虫草片早晚各6片

	咳喘、盗汗、多汗
	蛹虫草8g，北沙参10g，水煎，早晚饮用

	肥胖、脂肪肝、白发
	蛹虫草6-10g，石斛10g，生地10g，水煎，早晚饮用

	前列腺肥大
	蛹虫草5-10g，北五味子3g，水煎，早晚饮用

	心脏血管供备不足
	蛹虫草6-10g，天麻6g，丹参6g，水煎，随意饮用

	动脉硬化、老年斑
	蛹虫草6-10g，灵芝片1-2g，水煎随意饮用

	富贵病、老年病康复
	蛹虫草10g，鸡鸭鱼肉250g，加姜、盐，煲汤食用

	失眠、便秘
	蛹虫草10-15g，水鸭肉100g，加姜、盐，煲汤食用


冬虫夏草是寄生在蝙蝠蛾幼虫体上的一种虫生菌，菌性属于低温型，为海拔3800米雪线以上的青藏高原地区所独有。目前人工养殖尚未成功，市场价格十分昂贵，因此也出现了鱼目混珠的现象，品质令人担忧和怯步。

蛹虫草是寄生在昆虫蛹体上的一种虫生菌，菌性属于中温型，生长在低海拔的平原地带，我国主要分布在东北、西北等地区。虫生菌统称虫草属，全世界有350种以上，我国有近60种。
